
„famoses“
Schulungsprogramm

für Kinder  
mit Epilepsie

Informationen und Kontakt:
Abteilung für Neuropädiatrie

Jessica Jung
Kinderkrankenschwester und  
Epilepsiefachschwester

Philipp Wolf
Oberarzt Neuropädiatrie

Telefon: 	 02 71 / 23 45-329
Telefax:	 02 71 / 2 19 55
Email:	 philipp.wolf@drk-kinderklinik.de

DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH
Wellersbergstraße 60
57072 Siegen
E-Mail:		  info@drk-kinderklinik.de
Internet:	 www.drk-kinderklinik.de

Die Teilnahme

Teilnehmen können Kinder 

•	 zwischen 7 und 12 Jahren mit 
Epilepsie

•	 Art und Dauer der Erkrankung 
spielen keine Rolle

•	 die Teilnehmer müssen Lesen 
und Schreiben können

•	 Geschwisterkinder dürfen 
teilnehmen, sofern noch freie Plätze  
verfügbar sind und die Kinder in die 
Altersstruktur passen



Das Ziel

•	 Epilepsie kennen und verstehen 
lernen.

•	 Einblick in Untersuchungsmethoden 
und Behandlungsmöglichkeiten  
bekommen.

•	 Einen aktiven Umgang mit Epilepsie 
finden.

•	 Ein Leben mit wenig Einschrän-
kungen ermöglichen.

Der Startschuss

Die famoses-Kurse in der DRK-Kinder-
klinik Siegen finden etwa halbjährlich 
statt. 
 
Genaue Termine erhalten Sie auf  
Anfrage unter den umseitigen Kontakt-
daten.

famoses ist ein modulares Epilepsie-
Schulungsprogramm für Familien, 
das in der DRK-Kinderklinik Siegen  
speziell für Kinder zwischen 7 und 12 
Jahren angeboten wird.

Der Kurs nimmt die Kinder mit auf eine  
virtuelle Schiffsreise, bei der sie viel  
Wissenswertes über Epilepsie entdecken 
können, z. B.:

•	 Wie kommt man Epilepsie auf die 
Schliche?

•	 Was kann sich im Leben durch die 
Epilepsie verändern?

•	 Welche Regeln und Einschränkungen 
sind nötig und welche nicht?

•	 Was passiert bei Anfällen?
•	 Wie kann man Epilepsie anderen 

erklären?
•	 Wo bekommt man Unterstützung?

famoses
•	 Unterstützt beim Umgang mit der 

Epilepsie!
•	 Hilft, dass auch andere die Krankheit 

besser verstehen!
•	 Macht Spaß!

Der Kurs
Wir stellen uns vor, gemeinsam auf 
eine Seereise zu gehen. Unter Anlei-
tung eines Trainers erforschen die Kinder 
Inseln, suchen verborgene Schätze 
und lernen, ihr Schiff zu steuern. Auf  
spielerische Weise erfahren sie mehr über  
Epilepsie. 

Zum Beispiel:
Schatzinsel
„Auf der Suche nach Epilepsie!“  
Was ist Epilepsie? Wie wird sie heraus-
gefunden? Sind alle Anfälle gleich?

Fungus-Rock
„Was hilft bei Epilepsie?“  
Möglichkeiten der Behandlung

Ferieninsel
„Sprechen über Epilepsie“


