
 

Kieferosteoplastik 

> Verschluss der Kieferspalte mittels Knochentransplantation vom Beckenkamm > Kiefer 
 

1. Alter 
- Abhängig von der Diagnosestellung  

2. Aufnahme 
- Geplante Aufnahme erfolgt 1 Tag vor OP 
- Blutentnahme 
- Ärztl. Untersuchung 
- Aufklärungsgespräche  >  Dr. Koch und Anästhesist 
- Logopädie-Termin im SPZ 

3. OP-Tag 
- Infusionstherapie  zum Flüssigkeitsausgleich 
- Antibiotikagabe über 7 Tage (erst intravenös, dann oral) 
- Schmerztherapie  > intravenös, sowie zusätzlich 3x täglich Ibuprofen (Zäpchen oder 

Saft) 

4. Pflege 
-    Oberkörperhochlagerung  
- Am 1. Tag nach OP  >  Bettruhe 
- Am 2. Tag nach OP  >  leichte Mobilisation im Zimmer 
- Möglichst auf Station bleiben , nicht ins Spielzimmer oder Eingangsbereich 

(wegen Infektionsgefahr u. Unfallgefahr) 
- 3x täglich Nasentropfen 
- 3x täglich Mundspülung (nach Anordnung) 
- Zähneputzen ab 3.Tag nach der OP (nur im Bereich des Unterkiefers erlaubt) 
- Nicht baden, duschen und Haare waschen für 1 Woche 
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5. Nahrungsverabreichung 
- Flüssige, breiige Kost (keine Säure, nichts Scharfes, nichts Heißes) für ca. 3-4 

Wochen 
- Verschiedene Angebote siehe „Ernährung bei flüssiger breiiger Kost“ 
- Essen mit Flexilöffel 
- Nicht saugen, keinen Strohhalm benutzen 
- Nicht abbeißen 

6. Entlassung 
- Entlassung ca. am 8. Tag nach OP 
- Ernährung zu Hause  >  s. Nahrungsverabreichung 
- Kindergarten, Schule, Sport ab 3.Woche nach OP wieder möglich 

7. Wiedervorstellung 
- In der MKG-Praxis, in der 1. Woche nach Entlassung 


