
 

Lathamapparatur 

 
1.  Indikation 

- bei bds. LKGNF mit weit vorstehendem Zwischenkiefer 

 

2. OP und postoperative Versorgung 

- OP erfolgt 8-10 Wochen vor der SGVK-Bildung (Alter in der Regel ca. 3- 5 Monate) 

- Stationäre Aufnahme ist geplant 1 Tag vor OP 

- keine Blutentnahme vor OP nötig 

- OP- Dauer: ca. 1 Std. 

- Antibiotikagabe für 3 Tage, erst intravenöse dann orale Gabe 

- Infusionstherapie zum Flüssigkeitsausgleich 

- Schmerztherapie:  intravenös, sowie  zusätzlich 3x täglich Ibuprofen  

 (Zäpchen oder Saft) 

 

3.            Ernährung nach OP  

- flüssige Kost (keine Säure), Muttermilch (Stillen ist erlaubt)  

- Saugen ist erlaubt 

- in den ersten Tagen besser Nahrung in den Mund spritzen  

  (z.B.  mit Fingerfeeder > geringerer Druck >  weniger Schmerzen) 

4. Sonstiges  

- Oberkörperhochlagerung (zur Erleichterung der Atemsituation und zur besseren 

Abschwellung des Wundgebiets) 

- Bauchlage möglichst vermeiden (nur bei reinen Bauchschläfern ggf. nach Rücksprache  
 erlaubt) 
-spezielle Reinigung ist nicht erforderlich, ggf. nach Breikost nachtrinken  

 lassen  

- kein Schmusetuch  >  Gefahr des Verfangens in der Apparatur ist zu hoch 

- Während des stationären Aufenthalts werden die Eltern in der MKG-Praxis 

angeleitet, die Apparatur zu verstellen 

- Wiedervorstellung in der MKG-Praxis  >  wöchentlich über 8 Wochen 

> zur Kontrolle und Neueinstellung der Apparatur 


