P S

kompetenzzentrum

fur Lippen-, Kiefer-, Gaumen- und Nasenfehlbildungen

Lippen-Nasen-Bildung

1. Alter
- ab dem 4.-6. Lebensmonat (bei alleiniger Lippen-Nasen-Fehlbildung)
- abdem ca. 8. Lebensmonat (als Folgeeingriff nach SGV-Bildung)

2. Aufnahme

- Stationare Aufnahme erfolgt geplant 1 Tag vor OP
- allgem. Untersuchung durch den Kinderarzt

- Ermitteln von GréBe und Gewicht

- Blutentnahme

- Aufklarungsgesprache > Dr. Koch und Anasthesist

3. OP-Tag

- OP-Dauer > ca. 2-4 Std.

- Infusionstherapie zum Fllssigkeitsausgleich

- Antibiotikagabe > Uber 7 Tage (erst intravends, spater oral)

- Schmerztherapie > intravends, sowie zusatzlich 3x taglich Ibuprofen (Zapchen oder
Saft)

4. Pflege
- 3xtaglich Nasentropfen > vorsichtig mit Fingerfeederaufsatz verabreichen

- 3-4x taglich Nasensalbe um den Nasenformer herum auftragen (zum Ldsen der
Krusten; méglichst nicht auf die Naht und Steri Strip auftragen)
- Nasenformer ggf. mit Nacl 0,9% spulen (mit Fingerfeederaufsatz)
- Leichte Oberkérperhochlagerung (zur Erleichterung der Atemsituation und zur
besseren Abschwellung des Wundgebiets)
- Bauchlage mdglichst vermeiden (nur bei reinen Bauchschlafern ggf. nach
Rucksprache erlaubt)
- Steri Strip-Wechsel
> 1. Wechsel durch Dr.Koch
> folgende Wechsel, wenn sich das Pflaster 16st, durch Pflegepersonal
> [Essensreste werden toleriert

5. Nahrungsverabreichung

- flUssige, breiige Kost (keine Saure, nichts HeiBes)

- Saugen ist nicht erlaubt

- futtern mit Flexiléffel, Fingerfeeder, Becher oder mit Habermannsauger
- Stillen ist erlaubt

6. Weiteres

- Verletzung durch harte Gegenstdnde o. StoBen vermeiden (ggf. Bettgitter ab
polstern, keine harten Spielsachen)

- keinen Schnuller



Entlassung

am 6. Tag nach der OP > Entfernen der Faden und des Nasenformers in Narkose,
danach Entlassung mdglich
zu Hause weiterhin ca. 4 Wochen nur fllissige breiige Kost

Wiedervorstellung
1 Woche nach Entlassung in der MKG-Praxis







