
 

Lippen-Nasen-Bildung 

1. Alter     
- ab dem 4.-6. Lebensmonat (bei alleiniger Lippen-Nasen-Fehlbildung) 
- ab dem ca. 8. Lebensmonat (als Folgeeingriff nach SGV-Bildung) 
 
2. Aufnahme 
- Stationäre Aufnahme erfolgt geplant  1 Tag vor OP 
- allgem. Untersuchung durch den Kinderarzt 
- Ermitteln von Größe und Gewicht 
- Blutentnahme 
-    Aufklärungsgespräche >   Dr. Koch und Anästhesist 

 
3. OP-Tag 
- OP-Dauer >  ca. 2-4 Std. 
- Infusionstherapie zum Flüssigkeitsausgleich 
- Antibiotikagabe  >  über 7 Tage  (erst  intravenös, später oral) 
- Schmerztherapie > intravenös, sowie zusätzlich 3x täglich Ibuprofen (Zäpchen oder 

Saft) 
 

4. Pflege 
- 3x täglich Nasentropfen >  vorsichtig mit Fingerfeederaufsatz verabreichen 
- 3-4x täglich Nasensalbe um den Nasenformer herum auftragen (zum Lösen  der 

Krusten; möglichst nicht auf die Naht und Steri Strip auftragen) 
- Nasenformer ggf. mit Nacl 0,9% spülen (mit Fingerfeederaufsatz) 
- Leichte Oberkörperhochlagerung (zur Erleichterung der Atemsituation und zur  
      besseren Abschwellung des Wundgebiets) 
- Bauchlage möglichst vermeiden (nur bei reinen Bauchschläfern ggf. nach 

Rücksprache erlaubt) 
- Steri Strip-Wechsel 

>   1. Wechsel durch Dr.Koch  
>   folgende Wechsel, wenn sich das Pflaster löst, durch Pflegepersonal 
>   Essensreste werden toleriert 
 

5. Nahrungsverabreichung 
- flüssige, breiige Kost (keine Säure, nichts Heißes) 
- Saugen ist nicht erlaubt 
- füttern mit Flexilöffel,  Fingerfeeder, Becher oder mit Habermannsauger 
- Stillen ist erlaubt 

 
6. Weiteres 
- Verletzung durch harte Gegenstände o. Stoßen vermeiden (ggf. Bettgitter ab 

polstern, keine harten Spielsachen) 
- keinen Schnuller 
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7. Entlassung 

 
- am 6. Tag nach der OP  > Entfernen der Fäden und des Nasenformers in Narkose, 

danach Entlassung möglich 
- zu Hause weiterhin ca. 4 Wochen nur flüssige breiige Kost 

 
8. Wiedervorstellung  
- 1 Woche nach Entlassung in der MKG-Praxis 
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