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Presseinformation 
      

 
Siegen, 10. Februar 2026 
Kostenloses Elternseminar: DRK-Kinderklinik verrät „Tipps 
und Tricks zur Entwicklungsförderung“ 
 
 
Wie kommuniziere ich mit meinem Baby im ersten Lebensjahr? Was gehört 

zur motorischen Entwicklung dazu? Und: Wie kann ich mein Kind fördern? 

Fragen über Fragen, die sich Eltern gerade in den ersten zwölf Monaten ihres 

Nachwuchses stellen. Johanna Müller und David Rott, Physiotherapeuten an 

der DRK-Kinderklinik, beantworten diese Fragen im Rahmen eines kostenlo-

sen Elternseminares. Gemeinsam informieren sie am 23. März von 18 bis 

19.30 Uhr über das Thema: „Tipps und Tricks zur kindlichen Entwicklungs-

förderung“. 

 

Dabei nehmen die Physiotherapeuten gerade die motorische Entwicklung 

von Säuglingen im ersten Lebensjahr besonders unter die Lupe. Wie kann 

ich mein Kind in der Entwicklung bis zum freien Laufen unterstützen? Worauf 

sollte ich beim Tragen meines Kindes achten? Für viele Punkte halten Jo-

hanna Müller und David Rott Tipps und Ratschläge parat. „Ein Säugling stellt 

etwa 400 indirekte Fragen pro Tag an seine Eltern“, wissen die beiden aus 

Erfahrung zu berichten. „Diese müssen Mutter und Vater natürlich wahrneh-

men, richtig deuten, adäquat reagieren und auch beantworten.“ 

 

Im Anschluss an den Vortrag bleibt genügend Zeit für weitere Fragen. An-

meldungen für das kostenlose Elternseminar sind via E-Mail (marke-

ting@drk-kinderklinik.de) im Marketing der DRK-Kinderklinik möglich. 
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Bildzeile „Entwicklung“: „Tipps und Trick zur kindlichen Entwicklungsför-

derung“: Ein Thema, dem sich Johanna Müller und David Rott beim nächsten 

kostenlosen Elternseminar der DRK-Kinderklinik widmen. 

 

Informationen zur DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH: 

• Die DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH ist eine Einrichtung des Deutschen Roten  

Kreuzes. 

• „Wir wollen die Lebensqualität für Kinder und Jugendliche verbessern und sie mit ihren 

Familien in medizinischer, sozialer und persönlicher Hinsicht optimal versorgen.“ 

• Wir sind eine hoch spezialisierte Fachklinik für Kinder- und Jugendmedizin, die  

jährlich etwa 6.500 Patienten stationär und rund 72.500 Patienten ambulant  

versorgt. 

• 158 Betten im stationären Bereich, davon 14 Plätze in der Tagesklinik für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie. 

• Fast 1.300 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter - Ärzte, Pflegekräfte, Psychologen und 

Therapeuten sorgen für ihre bestmögliche medizinische, pflegerische und therapeuti-

sche Versorgung. 

• Interdisziplinarität ist eine unserer Stärken. Denn unsere Kinderklinik ist mit ihrem um-

fangreichen Leistungsspektrum so breit aufgestellt, dass wir für nahezu 

jedes Krankheitsbild einen eigenen Spezialisten im Haus haben. Bei komplexen  

Erkrankungen können wir so jederzeit auch fachbereichsübergreifende Teams bilden, 

die unsere Patienten mit dem nötigen Know-how ganzheitlich betreuen. Für die optimale 

Versorgung einiger besonderer Krankheitsbilder, wie z.B. Lippen-Kiefer-Gaumenspal-

ten, gibt es an unserer Kinderklinik sogar ein fest eingerichtetes Kompetenzzentrum. 

• Zum multiprofessionellen Team der DRK-Kinderklinik Siegen gehören Kinder- und Ju-

gendärzte verschiedener Fachrichtungen, Kinderchirurgen und -anästhesisten,  
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Kinder- und Jugendpsychiater, das Pflegepersonal, ein breites Spektrum an Therapeu-

ten unterschiedlicher Fachrichtungen, Mitarbeiter des sozialen Dienstes, Seelsorger, 

Lehrer und Erzieher.  

Die Lebensqualität für Kinder verbessern. 

Das ist unser Auftrag. 
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