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Siegen, 30. Juni 2026
DRK-Kinderklinik Siegen gibt Tipps fur eine entspannte Reise
mit Babys und Kleinkindern

Die Sommerferien stehen vor der Tur und viele Familien freuen sich auf die
gemeinsame Auszeit. Damit der Urlaub mit Babys und Kleinkindern mdg-
lichst entspannt verlauft, sollte die Vorbereitung jedoch rechtzeitig beginnen.
Neben der Wahl eines geeigneten Reiseziels spielt vor allem eine gut aus-
gestattete Reiseapotheke eine wichtige Rolle. ,Gerade mit kleinen Kindern
lassen sich nicht alle Situationen vorhersehen. Fieber, Magen-Darm-Be-
schwerden, Insektenstiche oder kleinere Verletzungen kénnen auch im Ur-
laub auftreten®, erklart Dr. Gebhard Buchal, Chefarzt der Padiatrie an der
DRK-Kinderklinik Siegen. ,Mit einer durchdachten Reiseapotheke kdnnen El-
tern in vielen Fallen schnell reagieren und ihrem Kind unnétige Beschwerden

ersparen.”

Bereits vor Reiseantritt sollten sich Familien tber die Bedingungen am Ur-
laubsort informieren. Dazu gehdren die medizinische Versorgung vor Ort, Hy-
gienestandards, klimatische Besonderheiten sowie gegebenenfalls erforder-
liche Impfungen. Besonders bei Fernreisen oder Reisen in bestimmte Risiko-
gebiete empfiehlt sich eine frihzeitige Beratung durch den Kinderarzt. ,Kurze
Anreisezeiten, regelméafige Pausen und eine kindgerechte Unterkunft tragen
wesentlich dazu bei, Stress flur die ganze Familie zu reduzieren®, so Buchal.
,Ebenso hilfreich ist es, die Kontaktdaten eines Kinderarztes am Urlaubsort
griffbereit zu haben.“ Doch was gehort eigentlich in eine Reiseapotheke fir
Kinder? Nach Empfehlung der Experten sollten Fieber- und Schmerzmittel in
altersgerechter Dosierung ebenso wenig fehlen wie Nasentropfen, ein Fie-
berthermometer, Pflaster und ein hautvertragliches Desinfektionsmittel. Auch
Mittel gegen Magen-Darm-Beschwerden, beispielsweise Elektrolytldsungen,
Praparate gegen Blahungen oder Erbrechen, kénnen sinnvoll sein. Ergénzt

werden sollte die Ausstattung durch eine Zeckenzange, ein Gel gegen

1
Tanja Bauschert & Arnd Dickel e Marketing, Presse & Offentlichkeitsarbeit
mvz Wellersberg GmbH e DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH e Wellersbergstr. 60 e D-57072 Siegen
marketing@drk-kinderklinik.de e www.mvz-wellersberg.de e www.drk-kinderklinik.de ® Fon 0271 / 2345 374



mailto:marketing@drk-kinderklinik.de
http://www.mvz-wellersberg.de/
http://www.drk-kinderklinik.de/

Hautreizungen und Insektenstiche sowie einen altersgerechten Sonnen-

schutz mit hohem Lichtschutzfaktor.

,Kinder reagieren empfindlicher auf Sonne, Hitze und ungewohnte Umge-
bungen als Erwachsene®, erklart der Chefarzt. ,Ein guter Sonnenschutz und
ausreichende Flussigkeitszufuhr sind deshalb besonders wichtig.“ Kinder, die
regelmanig Medikamente einnehmen muissen, sollten diese in ausreichender
Menge mitfuhren. Zudem empfiehlt es sich, sich vorab Uber die Einfuhrbe-
stimmungen des Reiselandes zu informieren. Einige Staaten verlangen fur
bestimmte Arzneimittel ein arztliches Attest oder eine Bescheinigung in eng-

lischer Sprache.

Auch die richtige Lagerung von Medikamenten sollte bedacht werden. Viele
Arzneimittel, insbesondere Safte oder Zapfchen, missen kihl aufbewahrt
werden. Kihltaschen, spezielle Medikamenten-Kihltaschen oder Thermobe-
halter konnen dabei helfen, die erforderliche Temperatur wéhrend der Reise
einzuhalten. Gleichzeitig sollten Medikamente stets aul3erhalb der Reich-
weite von Kindern aufbewahrt werden. Fir Gebhard Buchal steht fest: ,Eine
gute Vorbereitung schafft Sicherheit. Wer die wichtigsten Medikamente da-
beihat, sich Uber das Reiseziel informiert und auf die Bedurfnisse seines Kin-
des achtet, legt den Grundstein fur einen gelungenen Familienurlaub. So
kénnen Eltern und Kinder die gemeinsame Zeit unbeschwert genief3en.“ Die
richtige Reiseapotheke ersetzt zwar keinen Arztbesuch, kann aber dabei hel-
fen, kleinere gesundheitliche Probleme schnell zu versorgen und die
schonste Zeit des Jahres fur die ganze Familie entspannter zu gestalten.

2
Tanja Bauschert & Arnd Dickel e Marketing, Presse & Offentlichkeitsarbeit
mvz Wellersberg GmbH e DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH e Wellersbergstr. 60 e D-57072 Siegen
marketing@drk-kinderklinik.de ® www.mvz-wellersberg.de e www.drk-kinderklinik.de e Fon 0271 / 2345 374



mailto:marketing@drk-kinderklinik.de
http://www.mvz-wellersberg.de/
http://www.drk-kinderklinik.de/

Bildzeile ,,Reiseapotheke®: Die richtige Reiseapotheke ersetzt zwar keinen
Arztbesuch, kann aber dabei helfen, kleinere gesundheitliche Probleme
schnell zu versorgen und die schonste Zeit des Jahres flir die ganze Familie

entspannter zu gestalten.

Informationen zur DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH:

e Die DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH ist eine Einrichtung des Deutschen Roten
Kreuzes.

e ,Wir wollen die Lebensqualitat fir Kinder und Jugendliche verbessern und sie mit ihren
Familien in medizinischer, sozialer und personlicher Hinsicht optimal versorgen.*

e Wir sind eine hoch spezialisierte Fachklinik fur Kinder- und Jugendmedizin, die
2025 6.886 Patienten stationar und 75.958 Patienten ambulant versorgt hat.

e 158 Betten im stationaren Bereich, davon 14 Platze in der Tagesklinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie.

e Fast 1.300 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter - Arzte, Pflegekrafte, Psychologen und
Therapeuten sorgen fir ihre bestmdgliche medizinische, pflegerische und therapeuti-
sche Versorgung.

e Interdisziplinaritét ist eine unserer Starken. Denn unsere Kinderklinik ist mit ihnrem um-
fangreichen Leistungsspektrum so breit aufgestellt, dass wir fiur nahezu
jedes Krankheitshild einen eigenen Spezialisten im Haus haben. Bei komplexen
Erkrankungen kénnen wir so jederzeit auch fachbereichsiibergreifende Teams bilden,
die unsere Patienten mit dem nétigen Know-how ganzheitlich betreuen. Fir die optimale
Versorgung einiger besonderer Krankheitsbilder, wie z.B. Lippen-Kiefer-Gaumenspal-
ten, gibt es an unserer Kinderklinik sogar ein fest eingerichtetes Kompetenzzentrum.

e Zum multiprofessionellen Team der DRK-Kinderklinik Siegen gehoren Kinder- und Ju-
gendarzte verschiedener Fachrichtungen, Kinderchirurgen und -anasthesisten,
Kinder- und Jugendpsychiater, das Pflegepersonal, ein breites Spektrum an Therapeu-
ten unterschiedlicher Fachrichtungen, Mitarbeiter des sozialen Dienstes, Seelsorger,

Lehrer und Erzieher.

Die Lebensqualitat fiir Kinder verbessern.

Das ist unser Auftrag.
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