
Donnerstag, 06. November 2025  11-16 Uhr

Treff punkt: 
ab 11:00 Uhr in den Turnhallen 
des SPZ / der KJP

Angebote:
• BOC Fahrrad & Bikeleasing

• Die AG BGF stellt sich vor
• Snacks & Getränke

• AMZ 
- Info Psychosoziale Beratung 

•  Sabine Wiedemann
- Aktuelle Angebote Betriebssport  

Anmeldung nur für die Checkangebote der BARMER erforderlich
Link dazu folgt

Deutsches Rotes Kreuz

Die BARMER mit 
• Rückencheck 
• Körperanalyse / Bodycheck

Aktionstag 
Betriebliche Gesundheitsförderung


