Deutsches Rotes Kreuz +

Wenn die Blatter in warmen Farben leuchten und die Welt ein wenig
langsamer wird, beginnt die schdnste Saison fur kleine Wohlflhlrituale.
Der Duft von Tee, flackerndes Kerzenlicht und ein gutes Buch schaffen

genau die Atmosphare, in der der Alltag kurz Pause macht.
Jetzt den Herbst bewusst genie3en und goldene Momente
zuhause oder drauBen in der Natur erleben.
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macht meinen Moment




