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Presseinformation

Siegen, 10. April 2025
Trauergruppen: Ein sicherer Ort in schweren Zeiten

Nicht immer lauft es im Leben von Familien genauso, wie man es sich vor-
gestellt hat. Manchmal sogar ganz anders. Wenn das eigene Kind verstirbt,
beginnt fur die zurlickbleibenden Eltern die wohl schwerste Zeit in ihrem Le-
ben. Hier mochten die beiden Trauergruppen ,Kostbarkeiten und ,Lucia“ an

der DRK-Kinderklinik Siegen Hilfe und Unterstiitzung bieten.

Die Trauergruppe ,Kostbarkeiten“ wurde im Jahr 2015 gegriindet. Hervorge-
gangen aus einer Elternspende, treffen sich einmal im Monat die Eltern der
an der DRK-Kinderklinik verstorbenen Fruh- und Neugeborenen. Also Kin-
der, die aufgrund ihres Alters und ihrem Versterben in der initialen stationéaren
Betreuungsphase nach der Geburt, nur ihre Eltern und das Pflegepersonal
des Krankenhauses kennengelernt haben. Diese Kinder sind nie in ihre Kin-
derzimmer eingezogen, was eine ganz besondere Situation darstellt. Zu frih
oder zu krank kamen diese kleinen Madchen und Jungen auf die Welt und
haben im Laufe von Wochen oder Monaten ihren Kampf ums Uberleben lei-
der verloren. ,Die grof3e Trauer und der unfassbare Schmerz erschittern die
Grundfesten jeder Familie. Sie lassen die Eltern auch haufig Monate und
Jahre nach dem Verlust nicht los®, weil Marcus Linke. Als Oberarzt in der
Abteilung fir Neonatologie und Péadiatrische Intensivmedizin sowie als Leiter
des Kinderpalliativieams (KiPS) an der DRK Kinderklinik Siegen ist er fur die
Trauergruppen verantwortlich und engagiert sich in dieser Sache. ,Oft tut es
dann gut, Menschen zu begegnen, die gleiches erlebt haben. Sie sehen die

Welt aus ahnlichen Augen und verstehen einen ohne viele Worte.*

Mit dem Projekt ,Kostbarkeiten® mdchten die Neonatologen und die Palliativ-
mediziner der Siegener Kinderklinik, unter Leitung von Marcus Linke, be-
troffenen Familien den Raum flr solche Begegnungen schenken. Ziel ist es,

gemeinsam Kraft fir einen neuen Lebensabschnitt zu schépfen. Seit vielen

1
Tanja Bauschert & Arnd Dickel e Marketing, Presse & Offentlichkeitsarbeit
mvz Wellersberg GmbH e DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH e Wellersbergstr. 60 ® D-57072 Siegen
marketing@drk-kinderklinik.de ® www.mvz-wellersberg.de e www.drk-kinderklinik.de  Fon 0271 / 2345 374



mailto:marketing@drk-kinderklinik.de
http://www.mvz-wellersberg.de/
http://www.drk-kinderklinik.de/

Jahren bietet die DRK-Kinderklinik das Projekt ,Kostbarkeiten“ den betroffe-
nen Familien mit grol3er positiver Resonanz an. Unterstitzt wird das Ganze
aktuell von ,Toschs Genusshutte® (Kredenbach), ,Bowlilicious® (Siegen-Wei-
denau) sowie der ,Kramerei am Markt“ (Olpe). Aber auch das Hotel Deimann
in Schmallenberg mit seinem Sternekoch Felix Weber sowie die Firma
Elektro Gottert mit ihrem Kochstudio waren in den vergangenen Jahren
schon wiederholt Paten und Unterstlitzer dieses Projektes.

Rund um diese unterschiedlichen Locations, die jeden ersten Montag im Mo-
nat abwechselnd ihre Tiren 6ffnen, treffen sich die betroffenen Eltern um
gemeinsam aus verschiedenen Lebensmitteln ein leckeres Essen anzurich-
ten. ,Hoéhepunkt ist bei jedem Treffen das gemeinsame Geniel3en der selbst-
gekochten Speisen®, erlautert Marcus Linke. ,Zum anderen geht es den EI-
tern darum, miteinander ins Gesprach zu kommen, tber Erinnerungen spre-
chen zu kdnnen, die man ansonsten nur schwer oder gar nicht teilen kann.
Oftmals sind das auch erste Momente wo die Paare wieder gemeinsam et-
was gestalten oder gemeinsam eine unbeschwerte Zeit verbringen. Auch ist
es wichtig, einmal ganz befreit einfach Lachen zu kénnen — ohne sich viel-
leicht beobachtet zu fuhlen oder das Gefuhl zu haben sich rechtfertigen zu
missen.“ Ahnlich sind auch die Erfahrungen einer Teilnehmerin: ,Es hat so
gutgetan, die anderen Eltern zu erleben und zu sehen, dass das auch ganz
normale, ihre Kinder liebende Eltern sind, die alles fir ihren Nachwuchs ge-
tan hatten®, berichtet sie. ,Denen ist dies trotzdem widerfahren — wie uns

eben auch.”

Die Trauergruppe ,Lucia“, eine Kooperation der DRK-Kinderklinik und dem
Ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst Siegen, hat eine etwas andere
Zusammensetzung. Sie besteht seit 2022 aus verwaisten Eltern von lebens-
limitiert erkrankten Kindern. Gemeinsam haben die Familien, dass sie alle
vom Siegener Kinderpalliativteam und/oder dem Ambulanten Kinder- und Ju-
gendhospizdienst Siegen (AKHD) betreut wurden. Diese Treffen finden ein-
mal pro Monat statt. Es wird gemeinsam gekocht, gebastelt oder einfach mal
nur spazieren gegangen. ,Wir mochten den Eltern und ihrer Trauer dort

Raum geben®, erlautert Sina Waschenbach-Kéackermann, die Pflegerische
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Leitung des Kinderpalliativieams. Gleichzeitig besteht auch hier die Moglich-
keit, sich mit anderen Eltern von verstorbenen Kindern, die zu Lebzeiten pal-
liativmedizinisch betreut wurden, auszutauschen. Ein Punkt, der vielen Be-
troffenen unglaublich wichtig ist. ,Wir méchte keine Konkurrenz zu den ande-
ren in Siegen und Umgebung vorhandenen Trauergruppen darstellen. Wir
bieten ein zuséatzliches und sehr spezielles Angebot fir eine besondere
Gruppe von betroffenen Eltern. Viele hatten mit ihrem Kind in der DRK-Kin-
derklinik Siegen einen Ansprechpartner und den sollen sie auch nach dem

Tod ihres Kindes nicht verlieren®, erlautert Marcus Linke.

Fotos/Bildzeilen:

Stein: Wenn das eigene Kind verstirbt, beginnt fur die zurtickbleibenden EI-

tern die wohl schwerste Zeit in ihrem Leben.

Zubereitung: Gemeinsam die Mahlzeiten zubereiten und dabei ins Rede

kommen — mdglich in den Trauergruppen der DRK-Kinderklinik.

Informationen zur DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH:

e Die DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH ist eine Einrichtung des Deutschen Roten
Kreuzes.
e ,Wir wollen die Lebensqualitat fir Kinder und Jugendliche verbessern und sie mit ihren

Familien in medizinischer, sozialer und personlicher Hinsicht optimal versorgen.*

3
Tanja Bauschert & Arnd Dickel e Marketing, Presse & Offentlichkeitsarbeit
mvz Wellersberg GmbH e DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH e Wellersbergstr. 60 e D-57072 Siegen
marketing@drk-kinderklinik.de e www.mvz-wellersberg.de e www.drk-kinderklinik.de e Fon 0271 / 2345 374



mailto:marketing@drk-kinderklinik.de
http://www.mvz-wellersberg.de/
http://www.drk-kinderklinik.de/

e Wir sind eine hoch spezialisierte Fachklinik fur Kinder- und Jugendmedizin, die
jahrlich etwa 6.500 Patienten stationar und rund 72.500 Patienten ambulant
versorgt.

e 158 Betten im stationaren Bereich, davon 14 Platze in der Tagesklinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie.

e Fast 1.300 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter - Arzte, Pflegekrafte, Psychologen und
Therapeuten sorgen fiir ihre bestmdgliche medizinische, pflegerische und therapeuti-
sche Versorgung.

e Interdisziplinaritat ist eine unserer Starken. Denn unsere Kinderklinik ist mit ihrem um-
fangreichen Leistungsspektrum so breit aufgestellt, dass wir fir nahezu
jedes Krankheitsbild einen eigenen Spezialisten im Haus haben. Bei komplexen
Erkrankungen kdnnen wir so jederzeit auch fachbereichslbergreifende Teams bilden,
die unsere Patienten mit dem nétigen Know-how ganzheitlich betreuen. Fir die optimale
Versorgung einiger besonderer Krankheitsbilder, wie z.B. Lippen-Kiefer-Gaumenspal-
ten, gibt es an unserer Kinderklinik sogar ein fest eingerichtetes Kompetenzzentrum.

e Zum multiprofessionellen Team der DRK-Kinderklinik Siegen gehéren Kinder- und Ju-
gendarzte verschiedener Fachrichtungen, Kinderchirurgen und -anasthesisten,
Kinder- und Jugendpsychiater, das Pflegepersonal, ein breites Spektrum an Therapeu-
ten unterschiedlicher Fachrichtungen, Mitarbeiter des sozialen Dienstes, Seelsorger,
Lehrer und Erzieher.

Die Lebensqualitat fur Kinder verbessern.

Das ist unser Auftrag.
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