Pressemitteilung

Siegen, 30. April 2025

»kKinderinsel“ an der DRK-Kinderklinik Siegen feiert
20-jahriges Jubilaum

Intensivstation mit Wohncharakter fir dauerhaft beatmete
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene zahlt seit 20
Jahren zu den wenigen hochspezialisierten Einrichtungen
dieser Art in ganz Deutschland

Simon, Dagi oder Harald (Namen geandert), sie alle haben zwei Dinge
gemeinsam: sie sind zum (Uber-)leben auf ein Beatmungsgerat ange-
wiesen, das sie Uber eine Trachealkanule in der Luftrohre mit Atemluft
versorgt und sie leben seit vielen Jahren in der Kinderinsel auf dem

Siegener Wellersberg.

Bereits seit Mitte 2005 finden Kinder, Jugendliche und inzwischen auch
junge Erwachsene mit unterschiedlichsten Krankheitsbildern, die eine
Beatmung erforderlich machen, in Siegen ein neues Zuhause auf Dauer
oder auf Zeit. Aufgrund der langen Verweildauer sprechen wir in dem
Zusammenhang auch nicht von Patienten, sondern von Bewohnern.
Begonnen hat man auf dem Wellersberg damals mit sechs Bewohnern
aus ganz Deutschland, die von 18 speziell ausgebildeten Fachkraften
versorgt wurden. Das zu Beginn des Jahrtausends neue Konzept einer
speziellen Intensivstation mit Wohncharakter fur genau solche Patienten,
die maschinell beatmet werden mussen, erwies sich als bedarfsgerecht
und funktionell, so dass man schon kurz darauf auf zwodlf Intensivbetten
erweiterte. Mit der ersten Implantation eines Zwerchfellschrittmachers
(Phrenikus-Nerven-Stimulators) im Januar 2008 konnte das hoch
spezialisierte medizinische Leistungsangebot fur Betroffene noch weiter
ausgebaut werden. Diese Kombination einer speziellen Intensivstation
mit Wohncharakter, die direkt in eine Fachklinik fur Kinder und Jugend-

liche integriert ist, gilt bis heute als wegweisend in ganz Deutschland.

Aktuell zahlen rund 65 Mitarbeitende in Voll- und Teilzeit zum Stamm-
personal der ,kinderinsel“, daneben werden viele der Fachkrafte aus der

Kinderklinik in die Versorgung eingebunden. Ein multiprofessionelles
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Team aus dem Bereich der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege
sowie Therapeuten (Physiotherapie, Logopadie, Sozialpadagogik,
Heilpadagogik, tiergestutzte Therapie), Lehrern, Hauswirtschaftskraften,
Anésthesisten und Arzten aus allen Fachrichtungen versorgt zur Zeit 15
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene rund um die Uhr in den

beiden Bereichen der kinderinsel auf dem Wellersberg.

»LAuldergewohnlich im eigentlichen Wortsinne ist der optische Eindruck in
den Stationen, der nicht den Eindruck einer klassischen Intensivstation
vermittelt, sondern aus fur Krankenhauser eher grof3ziigig und individuell
ausgestatteten Zimmern besteht, die Uber alle lebensnotwendigen
Geratschaften und Versorgungselemente verfugen. So ist jederzeit die
Méglichkeit einer kontinuierlichen Uberwachung der kiinstlichen
Beatmung mittels entsprechender Gerate sowie der hierfir notwendigen
Trachealkanlle gegeben®, erklart der Arztliche Leiter, Dr. Rainer

Blickheuser die besondere Idee der Einrichtung.

Kinder und Jugendliche, die mit Unterstitzung der Hauslichen Kinder-
krankenpflege zu Hause bei ihren Eltern leben, kommen zu medizini-
schen Untersuchungen im Rahmen von Diagnostikaufenthalten in die
,insel“ auf den Wellersberg. Hier stehen nach Terminabsprache dafur
eingerichtete Zimmer zur Verfugung, die Patienten werden fur jeweils 3

Tage stationar aufgenommen.

,Das in der kinderinsel erfolgreich seit Jahren bewahrte Versorgungs-
konzept basiert auf den vier Saulen: Medizin, Pflege, Padagogik und
Therapie. Ziel dabei ist eine dem individuellen Krankheitsbild
entsprechend bestmdgliche Versorgung in einem wohnlichen Umfeld,
das von Normalitat gepragt ist, um eine positive Atmosphare flr die
Bewohner und deren Familien zu schaffen®, beschreibt Anne Schmitt aus
dem Leitungsteam der kinderinsel das Konzept, das man hier verfolgt. ,In
der Realitdt hat man den Eindruck, eher in einer groBen WG
angekommen zu sein denn in einem Krankenhaus. Dabei wird auf eine
Einbeziehung der Eltern geachtet, um die Anbindung der Eltern an die
Einrichtung und damit die Beziehung Eltern — Kind - Geschwister -
Familie zu begleiten und aufrecht zu erhalten®, erganzt ihre Kollegin

Stefanie Vehma. Und Klinikgeschaftsfihrer Fred-Josef Pfeiffer weil: ,Die
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langjahrige,  kontinuierliche = Weiterentwicklung des einzigartigen
Konzeptes ist unserem tollen interdisziplinaren Team zu verdanken, die
unermudlich daran arbeiten, unseren aktuell 15 Bewohnern und deren
Familien ein optimales Umfeld zu bieten, das zugleich auch Raum fur
Individualitdt und die jeweils speziellen Bedurfnisse des Einzelnen
bietet.”

Nicht zuletzt dank Spenden von Dritten konnten in den letzten 20 Jahren
Ausflige in den Panoramapark oder auf Messen ebenso realisiert
werden wie die Einrichtung eines grolen Spielplatzes mit
behindertengerechten Spielangeboten direkt an der ,kinderinsel®. Der
Verein der Freunde und Forderer der Kinderklinik Siegen und weitere
Spender finanzierten gerade erst einen speziellen Bus, mit dem eine

Mobilitat der Bewohner ermdglicht werden kann.

Am Samstag, den 10. Mai 2025 feiert das Team mit den Bewohnern ihr
20-jahriges Bestehen mit einem Festakt in der Turnhalle der DRK-

Kinderklinik Siegen.

Wenn Sie die Arbeit der ,kinderinsel® mit einer Spende unterstitzen
modchten, freuen wir uns Uber |hre Spende auf das Konto IBAN: DES57
4606 0040 0765 1236 05 bei der Volksbank Siegerland.

Weitere Infos findet man unter www.kinderinsel-siegen.de

Bild 1: ,kinderinsel* AuRenansicht
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Bild 3: ,kinderinsel” Atrium, in dem die Bewohner im geschutzten Raum

die Umwelt erkunden konnen
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Bild 4: Inselbewohner beim Erlernen unterstitzter Kommunikation mit

der Erzieherin

Weitere Bilder oder Bilder in hoherer Aufldsung gerne auf Anfrage.

Informationen zur kinderinsel:

Unsere kinderinsel ist eine spezielle Intensivstation mit Wohncharakter, in der

aktuell 15 dauerbeatmete Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene wohnen.

Bereits seit dem Jahr 2005 kommen unsere langzeitbeatmeten Bewohner
bundesweit Uberwiegend von Intensivstationen anderer Kliniken zu uns. In der
kinderinsel finden sie ein familienahnliches Zuhause in einer Umgebung zum
Wohlfiihlen.

Bei der Versorgung der Bewohner, die teilweise erst wenige Monate alt sind, steht
die Stabilisierung der Beatmungssituation mit der Entwicklung eines individuellen
Behandlungsplans an erster Stelle. Unser Ziel ist es, die jungen Menschen best-
moglich zu férdern und ihnen ein Umfeld zu schaffen, das groftmogliche

Selbstandigkeit und Normalitat erlaubt.

Durch die direkte Anbindung an die DRK-Kinderklinik Siegen kénnen wir in der
kinderinsel jederzeit auf ein groRes, interdisziplindres Versorgungsteam zuriick-
greifen. Alle diagnostischen und therapeutischen Behandlungsmdglichkeiten einer
hoch spezialisierten Fachklinik fir Kinder und Jugendliche mit Sozialpadiatri-
schem Zentrum und Kinderintensivmedizin stehen fir eine optimale Rundum-

Betreuung unserer Bewohner zur Verfliigung.

lhre Ansprechpartner: Tanja Bauschert & Arnd Dickel « Tel.: 02 71 / 23 45-374 « Fax: 02 71 /5 63 91
DRK-Kinderklinik Siegen « Wellersbergstrale 60 + 57072 Siegen « www.drk-kinderklinik.de
E-mail: marketing@drk-kinderklinik.de



Informationen zur DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH:

Die DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH ist eine Einrichtung des Deutschen Roten

Kreuzes.

»Wir wollen die Lebensqualitat fir Kinder und Jugendliche verbessern und sie mit
ihren Familien in medizinischer, sozialer und persoénlicher Hinsicht optimal versor-

“

gen.

Wir sind eine hoch spezialisierte Fachklinik fir Kinder- und Jugendmedizin, die
jahrlich rund 6.600 Patienten stationdr und iliber 72.500 Patienten ambulant

versorgt.

158 Betten im stationaren Bereich sowie in der Tagesklinik fir Kinder- und Ju-

gendpsychiatrie.

Fast 1.300 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter - Arzte, Pflegekrafte, Psychologen,
Padagogen und Therapeuten sorgen fir ihre bestmogliche medizinische, pflegeri-

sche und therapeutische Versorgung.

Interdisziplinaritat ist eine unserer Starken. Denn unsere Kinderklinik ist mit ih-
rem umfangreichen Leistungsspektrum so breit aufgestellt, dass wir fir nahezu
jedes Krankheitsbild einen eigenen Spezialisten im Haus haben. Bei komplexen
Erkrankungen koénnen wir so jederzeit auch fachbereichsibergreifende Teams
bilden, die unsere Patienten mit dem nétigen Know-how ganzheitlich betreuen.
Fur die optimale Versorgung einiger besonderer Krankheitsbilder, wie z.B. Lippen-
Kiefer-Gaumenspalten, gibt es an unserer Kinderklinik sogar ein fest eingerichte-

tes Kompetenzzentrum.

Zum multiprofessionellen Team der DRK-Kinderklinik Siegen gehéren Kinder- und
Jugendarzte verschiedener Fachrichtungen, Kinderchirurgen und -anasthesisten,
Kinder- und Jugendpsychologen, das Pflegepersonal, ein breites Spektrum an
Therapeuten unterschiedlicher Fachrichtungen, Mitarbeiter des sozialen Dienstes,

Seelsorger, Lehrer und Erzieher.

Die Lebensqualitit fiir Kinder verbessern. Das ist unser Auftrag.

Weitere Informationen unter www.drk-kinderklinik.de und www.kinderinsel-

siegen.de .
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