Deutsches Rotes Kreuz +

Presseinformation

Siegen, 2. Mérz 2026
Mit Wissen, Begleitung und alltagstauglichen Konzepten zu
mehr Gesundheit

Eine ausgewogene Erndhrung ist weit mehr als nur Sattwerden — sie ist die
Grundlage fur Wachstum, Entwicklung, Leistungsfahigkeit und Wohlbefin-
den. Besonders im Kindes- und Jugendalter werden entscheidende Weichen
fur die gesundheitliche Zukunft gestellt. Anlasslich des bundesweiten ,Tags
der gesunden Erndhrung“ am 7. Marz informiert die DRK-Kinderklinik Siegen
Uber die Bedeutung einer altersgerechten, individuellen und medizinisch be-

gleiteten Erndhrung.

,Kinder befinden sich im Wachstum. |hr Kérper entwickelt sich rasant, Or-
gane reifen, das Gehirn lernt taglich dazu. Dafiir braucht es eine bedarfsge-
rechte Versorgung mit Energie und eine hochwertige Néahrstoffauswahl®, er-
klart Tanja Badjie. Sie ist seit vielen Jahren Ernahrungsberaterin an der DRK-
Kinderklinik Siegen. ,Eine ausgewogene Ernahrung starkt nicht nur das Im-
munsystem, sondern unterstitzt auch Konzentration, Belastbarkeit und die
allgemeine Entwicklung.” Im Klinikalltag nimmt das Thema Erndhrung des-
halb einen hohen Stellenwert ein. Ob Frih- und Neugeborene, Kinder mit
chronischen Erkrankungen wie Diabetes oder Stoffwechselstérungen, Pati-
entinnen und Patienten mit Nahrungsmittelallergien oder besonderen Ernah-
rungsanforderungen — fur jedes Kind wird ein individuell abgestimmtes Er-
nahrungskonzept entwickelt. Dabei arbeiten Arzte, Pflegekréafte, Therapeu-

ten sowie die Ernahrungsberatung eng zusammen.

,Gerade bei erkrankten Kindern ist Ernahrung haufig Teil der Therapie®, be-
tont Tanja Badjie. ,Manchmal geht es darum, eine ausreichende Gewichts-
zunahme zu erreichen, manchmal um spezielle Diaten oder um die Vermei-
dung bestimmter Inhaltsstoffe. Wichtig ist immer: Die Erndhrung muss medi-
zinisch sinnvoll und gleichzeitig alltagstauglich sein.“ Ein weiterer Schwer-
punkt liegt auf der Beratung und Begleitung der Familien. Viele Eltern seien
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verunsichert, wenn ihr Kind eine Diagnose erhalt, die auch die Ernahrung
betrifft. ,Wir erleben oft grolle Sorge: Darf mein Kind das noch essen? Mache
ich etwas falsch?“, so Badjie. ,Hier ist Aufklarung entscheidend. Wir nehmen
uns Zeit, erklaren Zusammenhange und entwickeln gemeinsam mit den El-
tern praktikable Losungen fur zuhause.“ Dabei gehe es nicht um starre Ver-
bote oder komplizierte Regeln, sondern um nachhaltige Veranderungen.
,Gesunde Ernahrung bedeutet nicht Perfektion. Es geht um ein ausgewoge-
nes Verhaltnis, um RegelmaRigkeit und um Freude am Essen®, erklart die
Ernahrungsberaterin. ,Ein bunter Teller mit viel Gemuse und Obst, ausrei-
chend Vollkornprodukte, hochwertige Eiwei3quellen und eine bewusste Aus-

wahl an Getréanken — das sind gute Grundlagen.*

Auch das Essverhalten selbst spielt eine wichtige Rolle. Gemeinsame Mahl-
zeiten in ruhiger Atmosphare, das Vorleben gesunder Gewohnheiten und das
Einbeziehen der Kinder in die Auswahl und Zubereitung von Speisen kénnen
viel bewirken. ,Kinder lernen durch Vorbilder. Wenn gesunde Lebensmittel
selbstverstandlich auf den Tisch kommen und Essen nicht mit Druck oder
Zwang verbunden ist, entsteht langfristig ein positives Essverhalten®, sagt die
Ernahrungsberaterin. Neben der individuellen Beratung setzt die DRK-Kin-
derklinik Siegen auch auf Pravention. Denn Fehlerndhrung, Ubergewicht
oder Mangelerscheinungen kdnnen bereits im Kindesalter die Grundlage fur
spatere Gesundheitsprobleme legen. ,Wir méchten Familien frihzeitig star-
ken und sensibilisieren. Ernahrung ist ein zentraler Baustein der Gesund-
heitsvorsorge®, betont Badjie. ,Was Kinder heute lernen, begleitet sie oft ein
Leben lang. Dazu gehort natirlich auch das richtige Bewegungsverhalten

und kein Uberméagiger Medienkonsum.*
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Bildzeile ,, Tanja Badjie“: ,Kinder befinden sich im Wachstum. |hr Korper
entwickelt sich rasant, Organe reifen, das Gehirn lernt taglich dazu. Dafur
braucht es eine bedarfsgerechte Versorgung mit Energie und eine hochwer-

tige Nahrstoffauswahl®, erklart Erndhrungsberaterin Tanja Badijie.

Bildzeile ,,Auswahl“: Gerade bei erkrankten Kindern ist Erndhrung haufig

Teil der Therapie.

Informationen zur DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH:

Die DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH ist eine Einrichtung des Deutschen Roten

Kreuzes.

e ,Wir wollen die Lebensqualitat fir Kinder und Jugendliche verbessern und sie mit ihren
Familien in medizinischer, sozialer und persdnlicher Hinsicht optimal versorgen.*

e Wir sind eine hoch spezialisierte Fachklinik fir Kinder- und Jugendmedizin, die
jahrlich etwa 6.500 Patienten stationar und rund 72.500 Patienten ambulant
versorgt.

e 158 Betten im stationdren Bereich, davon 14 Platze in der Tagesklinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie.

e Fast 1.300 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter - Arzte, Pflegekréafte, Psychologen und
Therapeuten sorgen fur ihre bestmdgliche medizinische, pflegerische und therapeuti-
sche Versorgung.

e Interdisziplinaritat ist eine unserer Starken. Denn unsere Kinderklinik ist mit ihrem um-
fangreichen Leistungsspektrum so breit aufgestellt, dass wir fir nahezu
jedes Krankheitsbild einen eigenen Spezialisten im Haus haben. Bei komplexen
Erkrankungen kénnen wir so jederzeit auch fachbereichsubergreifende Teams bilden,
die unsere Patienten mit dem nétigen Know-how ganzheitlich betreuen. Fir die optimale
Versorgung einiger besonderer Krankheitsbilder, wie z.B. Lippen-Kiefer-Gaumenspal-
ten, gibt es an unserer Kinderklinik sogar ein fest eingerichtetes Kompetenzzentrum.

e Zum multiprofessionellen Team der DRK-Kinderklinik Siegen gehéren Kinder- und Ju-

gendarzte verschiedener Fachrichtungen, Kinderchirurgen und -andsthesisten,

3
Tanja Bauschert & Arnd Dickel e Marketing, Presse & Offentlichkeitsarbeit
mvz Wellersberg GmbH e DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH e Wellersbergstr. 60 e D-57072 Siegen
marketing@drk-kinderklinik.de ® www.mvz-wellersberg.de e www.drk-kinderklinik.de e Fon 0271 / 2345 374



mailto:marketing@drk-kinderklinik.de
http://www.mvz-wellersberg.de/
http://www.drk-kinderklinik.de/

Kinder- und Jugendpsychiater, das Pflegepersonal, ein breites Spektrum an Therapeu-
ten unterschiedlicher Fachrichtungen, Mitarbeiter des sozialen Dienstes, Seelsorger,

Lehrer und Erzieher.

Die Lebensqualitat fur Kinder verbessern.

Das ist unser Auftrag.
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