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Presseinformation 
      

 
Siegen, 5. Mai 2026 
„Wenn das Immunsystem Alarm schlägt: Allergien bei Kin-
dern verstehen und begleiten“ 
 
 
Immer mehr Kinder leiden unter Allergien – ob Pollen, Nahrungsmittel oder 

Tierhaare, die Auslöser sind vielfältig. Für Eltern ist es oft schwierig, die An-

zeichen richtig zu deuten und angemessen darauf zu reagieren. Um Familien 

in dieser Situation zu unterstützen, lädt die DRK-Kinderklinik Siegen am 22. 

Juni von 18:00 bis 19:30 Uhr zu einem kostenlosen Elternseminar ein. Der 

Titel „Wenn das Immunsystem Alarm schlägt: Allergien bei Kindern verste-

hen und begleiten“ ein. Die Veranstaltung findet im Bistro Max der Klinik statt. 

 

Im Rahmen des Seminars informiert Oberärztin Andrea Klaas, Fachärztin für 

Kinder- und Jugendmedizin sowie Allergologin, anschaulich über Ursachen, 

Symptome und Behandlungsmöglichkeiten von Allergien im Kindesalter. Zu-

dem erhalten Eltern praxisnahe Tipps, wie sie den Alltag mit einem allergie-

betroffenen Kind gut gestalten und Beschwerden gezielt lindern können. 

„Viele Eltern sind zunächst verunsichert, wenn ihr Kind plötzlich auf be-

stimmte Lebensmittel, Pollen oder Tiere reagiert“, erklärt die Fachärztin. „Un-

ser Ziel ist es, Eltern ein besseres Verständnis für die Mechanismen hinter 

Allergien zu vermitteln und ihnen zu zeigen, welche modernen Therapiean-

sätze heute zur Verfügung stehen. Mit dem richtigen Wissen können sie ihren 

Kindern Sicherheit und Lebensqualität geben.“ 

 

Neben grundlegenden Informationen zur Allergieentstehung werden auch 

häufige Fragen aus dem Familienalltag thematisiert – etwa, wann eine ärztli-

che Abklärung sinnvoll ist, wie Eltern mit Allergietests umgehen sollten und 

welche Präventionsmaßnahmen tatsächlich helfen. Auch individuelle Fragen 

der Teilnehmer finden im Anschluss Raum. Die Teilnahme an der Veranstal-

tung ist kostenlos. Da die Plätze begrenzt sind, wird um eine vorherige An-

meldung im Marketing der DRK-Kinderklinik Siegen (E-Mail: marketing@drk-

kinderklinik.de) gebeten. 
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Bildzeile „Andrea Klaas“: „Wenn das Immunsystem Alarm schlägt: Aller-

gien bei Kindern verstehen und begleiten.“ Ein Thema, dass Fachärztin An-

drea Klaas bei einem kostenlosen Elternseminar in der DRK-Kinderklinik auf-

greift. 

 

 

Informationen zur DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH: 

• Die DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH ist eine Einrichtung des Deutschen Roten  

Kreuzes. 

• „Wir wollen die Lebensqualität für Kinder und Jugendliche verbessern und sie mit ihren 

Familien in medizinischer, sozialer und persönlicher Hinsicht optimal versorgen.“ 

• Wir sind eine hoch spezialisierte Fachklinik für Kinder- und Jugendmedizin, die  

2025 6.886 Patienten stationär und 75.958 Patienten ambulant versorgt hat. 

• 158 Betten im stationären Bereich, davon 14 Plätze in der Tagesklinik für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie. 

• Fast 1.300 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter - Ärzte, Pflegekräfte, Psychologen und 

Therapeuten sorgen für ihre bestmögliche medizinische, pflegerische und therapeuti-

sche Versorgung. 

• Interdisziplinarität ist eine unserer Stärken. Denn unsere Kinderklinik ist mit ihrem um-

fangreichen Leistungsspektrum so breit aufgestellt, dass wir für nahezu 

jedes Krankheitsbild einen eigenen Spezialisten im Haus haben. Bei komplexen  

Erkrankungen können wir so jederzeit auch fachbereichsübergreifende Teams bilden, 

die unsere Patienten mit dem nötigen Know-how ganzheitlich betreuen. Für die optimale 

Versorgung einiger besonderer Krankheitsbilder, wie z.B. Lippen-Kiefer-Gaumenspal-

ten, gibt es an unserer Kinderklinik sogar ein fest eingerichtetes Kompetenzzentrum. 

• Zum multiprofessionellen Team der DRK-Kinderklinik Siegen gehören Kinder- und Ju-

gendärzte verschiedener Fachrichtungen, Kinderchirurgen und -anästhesisten,  

Kinder- und Jugendpsychiater, das Pflegepersonal, ein breites Spektrum an Therapeu-

ten unterschiedlicher Fachrichtungen, Mitarbeiter des sozialen Dienstes, Seelsorger, 

Lehrer und Erzieher.  
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Die Lebensqualität für Kinder verbessern. 

Das ist unser Auftrag. 
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