Deutsches Rotes Kreuz +

Presseinformation

Siegen, 3. August 2026
Lernen trotz Krankheit: 20 Jahre Klinikschule an der DRK-
Kinderklinik Siegen

Wenn Kinder oder Jugendliche schwer erkranken, gerat ihr Alltag aus dem
Gleichgewicht. Schule, Freundschaften und bekannte Strukturen treten in
den Hintergrund, wahrend medizinische Behandlungen und Therapien den
Tagesablauf bestimmen. Ein langerer Krankenhausaufenthalt bedeutet fur
viele junge Patientinnen und Patienten daher nicht nur eine gesundheitliche
Belastung, sondern auch die Sorge, den Anschluss an die Schule zu verlie-
ren. Genau hier setzt die Klinikschule an der DRK-Kinderklinik Siegen an —

seit nunmehr 20 Jahren.

Seit ihrer Grindung im August 2006 folgt die Klinikschule dem Grundgedan-
ken, dass auch eine Erkrankung das Recht auf Bildung nicht aufhebt. Was
auf den ersten Blick selbstverstandlich klingt, erweist sich im Klinikalltag als
anspruchsvolle Aufgabe. Denn Lernen im Krankenhaus folgt anderen Regeln
als in einer Regelschule. Konzentration, Belastbarkeit und Tagesform
schwanken, medizinische Behandlungen haben Vorrang. Und dennoch ist
Schule fur viele Kinder ein Stiick Normalitat. ,Unterricht bedeutet fir unsere
Schulerinnen und Schuler Struktur, Orientierung und ein Gefuhl von Alltag®,
sagt Annette Ott. Sie hat seit zehn Jahren das Amt der Schulleitung inne.
,Gerade in einer Phase, in der so vieles fremdbestimmt ist, kann Lernen et-
was Verlassliches sein.” Die Klinikschule richtet sich an schulpflichtige Kinder
und Jugendliche, die aufgrund einer Erkrankung langerfristig in der DRK-Kin-
derklinik Siegen behandelt werden. Voraussetzung fir eine Beschulung ist in
der Regel ein Aufenthalt von mehr als vier Wochen. Unterricht erhalten so-
wohl stationare Patientinnen und Patienten als auch Kinder und Jugendliche,
die im Rahmen der teilstationdren Versorgung in der Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie betreut werden. Ein besonderer Schwerpunkt liegt zudem auf der

Kinderinsel, einer stationdren Intensivstation mit Wohncharakter fur dauer-
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haft beatmete Kinder und Jugendliche. Kinder und Jugendliche mit schwers-
ten gesundheitlichen Einschréankungen erhalten dort einen speziell zuge-
schnittenen Forderunterricht — oft Gber einen langen Zeitraum hinweg. ,Das
sind Kinder, deren Lebensrealitat sich grundlegend von den anderen Schu-
lerinnen und Schuler unterscheidet®, sagt Annette Ott. ,Gerade hier zeigt
sich, wie wichtig es ist, Bildung individuell zu denken und neue Wege zu ge-

hen.

Der Unterricht findet dort statt, wo er moglich und sinnvoll ist. In den Schul-
raumen auf dem Wellersberg lernen die Kinder in kleinen jahrgangstbergrei-
fenden Gruppen. Je nach Situation wird intensivpadagogisch im Einzelunter-
richt oder — wenn es der Gesundheitszustand erfordert — direkt am Kranken-
bett unterrichtet. ,Manchmal ist schon ein kurzes Gesprach Uber ein Buch
oder eine Rechenaufgabe ein wichtiger Schritt®, erklart Annette Ott. ,Wir ori-
entieren uns immer an dem, was das Kind in diesem Moment leisten kann.*
Dabei stimmen wir uns eng mit der Heimatschule des Patienten ab, bertck-
sichtigen aber naturlich auch den aktuellen Wissensstand des Kinders, um
es nicht zu tUber- oder unterfordern. Daneben werden mit der Heimatschule
Materialien ausgetauscht und Ubergange vorbereitet. Ziel ist es, den An-
schluss an den regularen Schulbetrieb so weit wie moglich zu erhalten. ,Wir
sehen uns als Bindeglied®, so Annette Ott. ,Unsere Aufgabe ist es, schulische

Briche zu vermeiden und Perspektiven offen zu halten.”

Seit August 2006 wurde die Klinikschule an der DRK-Kinderklinik Siegen kon-
tinuierlich aufgebaut und erweitert. Heute unterrichteten sechs Lehrkrafte
rund 150 Kinder und Jugendliche pro Jahr. Zum festen Team gehoéren
ebenso eine Alltagshelferin, eine Sekretéarin sowie Praktikantinnen und Prak-
tikanten. Nach wie vor zeichnet sich die Einrichtung durch kleine Lerngrup-
pen und eine intensive Betreuung aus. Bis zu sechs Schiler werden von ei-
ner Lehrkraft begleitet, untersttitzt durch eine raumliche Struktur, die flexibles
Arbeiten ermdglicht. Und: Von Beginn an war die Klinikschule eng in den Kli-
nikalltag eingebunden. Lehrkrafte arbeiten interdisziplinar mit Arzten, Thera-
peuten sowie dem Pflegepersonal zusammen. Gemeinsam wird entschie-

den, wann Unterricht moglich ist und in welcher Form. Schule ist damit Teill
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eines ganzheitlichen Behandlungsansatzes. ,Lernen kann den Heilungspro-
zess unterstutzen®, erklart Annette Ott. ,Es starkt den Selbstwert und vermit-
telt das Gefuhl, trotz Krankheit handlungsfahig zu bleiben.“ Um den Unterricht
abwechslungsreich und lebensnah zu gestalten, beschréankt sich das Lern-
angebot nicht nur auf klassische Unterrichtsformen. Projektwochen, kreative
Arbeiten und kleinere Exkursionen im Umfeld der Klinik gehdren seit vielen
Jahren zum padagogischen Konzept. Themen wie der Karneval, die Ge-
schichte der Stadt Siegen, MoBIS oder Naturerkundungen mit einem Ranger
stehen regelmaliig auf dem Stundenplan. Diese Projekte ermoglichen es den
Kindern, sich aktiv einzubringen und ihre Fahigkeiten zu entdecken — unab-

hangig von ihrer Erkrankung.

Fotos/BZ:

Annette Ott: ,Unterricht bedeutet flr unsere Schilerinnen und Schiler
Struktur, Orientierung und ein Geflihl von Alltag®, sagt Annette Ott. Sie hat
seit zehn Jahren das Amt der Schulleitung inne.
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Klinikschule: Die Klinikschule an der DRK-Kinderklinik Siegen: Was auf den
ersten Blick selbstverstandlich klingt, erweist sich im Klinikalltag als an-
spruchsvolle Aufgabe. Denn Lernen im Krankenhaus folgt anderen Regeln

als in einer Regelschule.
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Informationen zur DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH:

Die DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH ist eine Einrichtung des Deutschen Roten
Kreuzes.

-Wir wollen die Lebensqualitat fur Kinder und Jugendliche verbessern und sie mit ihren
Familien in medizinischer, sozialer und persénlicher Hinsicht optimal versorgen.*

Wir sind eine hoch spezialisierte Fachklinik fur Kinder- und Jugendmedizin, die
2025 6.886 Patienten stationar und 75.958 Patienten ambulant versorgt hat.

158 Betten im stationaren Bereich, davon 14 Platze in der Tagesklinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie.

Fast 1.300 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter - Arzte, Pflegekrafte, Psychologen und
Therapeuten sorgen fir ihre bestmogliche medizinische, pflegerische und therapeuti-
sche Versorgung.

Interdisziplinaritat ist eine unserer Starken. Denn unsere Kinderklinik ist mit ihrem um-
fangreichen Leistungsspektrum so breit aufgestellt, dass wir fir nahezu
jedes Krankheitshild einen eigenen Spezialisten im Haus haben. Bei komplexen
Erkrankungen kdnnen wir so jederzeit auch fachbereichsibergreifende Teams bilden,
die unsere Patienten mit dem nétigen Know-how ganzheitlich betreuen. Fir die optimale
Versorgung einiger besonderer Krankheitsbilder, wie z.B. Lippen-Kiefer-Gaumenspal-
ten, gibt es an unserer Kinderklinik sogar ein fest eingerichtetes Kompetenzzentrum.
Zum multiprofessionellen Team der DRK-Kinderklinik Siegen gehéren Kinder- und Ju-
gendarzte verschiedener Fachrichtungen, Kinderchirurgen und -anasthesisten,
Kinder- und Jugendpsychiater, das Pflegepersonal, ein breites Spektrum an Therapeu-
ten unterschiedlicher Fachrichtungen, Mitarbeiter des sozialen Dienstes, Seelsorger,

Lehrer und Erzieher.

Die Lebensqualitat fur Kinder verbessern.

Das ist unser Auftrag.
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